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won Wull Wager

Gallastoi

Vor etliche Monat hot dr Arec
meira Nochbere offabart, dass
sie en Gallastoihért ond mr den
operiera sott, Das kim vom vie-
la Arger mit ihrem Ma. Dirbei
isch's doch eigentlich sui, wo ge-
legentlich Gift ond Galle spuckt.,
D Arzt hot meira Nochbere au
wrbota Alkohol zom trenka.
"Wiesol ", hot se geait "i han
denkt: Seter Tropfen hishlt den
Sgeinl”

Jetzt hot se sich aber net oben-
denpt da Ranya ufschneida lassa
wella, weil des bei ihre rond 150
Kilo Lebendgewicht ondr Omstéind a hissle problematisch
werda kennt, In dr Not hot se em [mternet noch Alvernati-
v geuacht —ond gfonda, & Heilpraktiker hot empfohla
vierWocha lang jeden Tag en Liter Rettichsaft zom trenka.
Des dat den Stoi uffliisa. Also hot se sich Frische Rettich
ond en Entsafter kauft und Rieltig jeden Tag ihren Rettich-
saft neig'leert.

Fiir Thr Ondeld war des nadierlich a Kataschdrof”. Thr Ma
hot schonoch dr erschita Machta Gasmask’ kauft. Au sie
selbr hot's gemerkt, dass der Rettichsaft vimutlich da gan-
e Ranga auf st stattblof den Gallastoi. Peim Spa-
wieragangd isch des uf oimaol wie von selber ganga, weil g2
jo en hauseigena Diiaatrieb ghet ghot. Weil des Schloda
mit ra Gasmask' fascht net meeglich isch, hot sich ihr Ma
schonoch mWoch' a bauerstoffeel kaukt onter dem er
dann nei Macht gschlofa hot.

Ihre Kollega hend reihom kurzfrischtig Urdaub gnomma
ond ihr CheFhot raaborta, onder ihrem Biirostuhl a T4-
rekfabsaugong installiera #' lassa. Ond dessoll xond sei?

» /

Bi= ndggschdmaol
lhr

Alle Kolumna zom Nochlesa
onder: www.woascht.de

Die Pollen sind los

Harter Friihling fiir Allergiker

Rausaus den Winterkla-
maotten, Sonnenbrille auf
und raus in die Natur: die
kalten Wintertage sind end-
lich voriiber. Doch durch
dieverspiteten Frithlings-
temperaturen kommt es
jetzt zu einem explosionsar-
tigen Pollenflug, warmen
Experten.

Won VERoNIK

Indiesem Jahr werden Pollen-
allergiker wermutlich schwere
Zeiten haben, Die Pollen kom-
menwarverspitet, dafitraber
mit geballter Kraft, wamt der
Arzteverband DeutscherAller-
gologen. Zumverspareten Flug
vour Hasel- und Erlenpollen
gosellesichindiesem [ahreine
lesonders  statke Pelastung
durch  Birkenpollen.  Birken
setzen ndmlich alle mwei [ahre
besonders viele Pollen freiund
gehiren aulerdem zu den
Hauptauslisern von - Hew-
schnupfen. Die Betroffenen
erleiden Symptome wie FlicE-
schnupfen,  Miesreiz,  starke
Bodigkeit, juckende und -
nendeAupgen bis hinzuschwe-
ren Verlaufsforimen, die asth-
matische Hesclwerden  her-
vorrufen.

‘Was schafft Abhilfe?

Meben sogenannten Anti-
histaminika. dic aufgetretene
Symprome in der Regel inner-
halb kurzer Zeit lindern, kann
auch eine Hyposensibilisie-
rung Abhilfe bei Heuschnup-
Fenpequilien schaffen. Rei der

Die Elnen genlefen den Frihling, dle Anderen reagleran

allerglsch aufdle Natur.

spexifischen  lmmuntherapic
bekommen  Allergiker  stack
verdilnnie Mengen der zu-
stndigen  Allergene  verab-
reicht. Dadurch gewshnt sich
ihr Immunsys tem mit der Zeit
an diese. Die Behandlungsceit
betrdgt in der Regel drei Jahre.
Der Deutsche  Wetterdienst
hietet auf seiner Homepage
auf  wwdwd.dedpollenflug
seit vermangenem Jahr eine
Pollenflugwrhersage an. Die-
s eripgt tHelich die deutsch-
lancweite Belastung der ver-

Fabo: DK

samt ist es wichtig, dass der
TPollenallergiker sich mir sei-
nen Beschwerden an einen
Allergolopen wendet, um die
Erkrankung sicher xu diagno-
stigieren und effektiv zu be-
handeln. Allergiker sollen die
Beschwerden nicht auf die
leichte Behulter nehmer, «Ln-
behandelt kann sich auch ein
ertréglicher Heuschnupfen zu
chronischem Asthima entwick-
elns, warmt Dr. Horst Milsken,
Allergalope und Yorstandsmit-
glied der Stiftung Deutscher
Palleninformaticnsdicnst,

Demenzoffensive
sucht Verstirkung

For die «Demenzoffensi-
wvew der Stadt Fsslingen
werden noch Fachleute
gesucht, dic Schulungen
fir Angehoripe, Polizisten
und Feuerwehrleute
durchfthren ktnnten.
Diariber hinaus werden
Mediziner und Apotheker
pesucht, die Fachinforma-
tinnen liefern konnen. An-
meldebogen im Inernet
aufwanwesslingen.de

Meuer Standort filr
Glascontainer

Als der Umbau desTeck-
platzes auf dem Plochin-
ser Stum penhof begamn,
wurden die Altglascontai-
neraufdie andere Scie
der Schorndorfer Stralfe
verdegt. Tu abpelegen fn-
den diesen Smndort zahl-
reiche Bewohner und
Stadtrate. Daher sollen die
Container bakd nither an
den Teckplate kommen.
Unel swar auf den Park-
placs hinter der Apotheke.

Finanzierung ist
noch ungewiss

Die Finangierung derneu-
en Mehrsweckhalle fur
miehir als drei Millionen
Buroin Lichtenwald ist
noch ungewiss. Die Ge-
mieinde rechnet jedoch
fest mit Zuschissen und
plant noch wahrend des
laufenden Jahres mit dem

schiedenen Pollen an, Insge-
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Pau zu beginnen.

Nette Gastfamilien gesucht

Die Bundestagsabgeord nete Judith Skudelny aus
dem Landkreis Esslingen sucht fir die gemein-
nilizige Schiler-Austausch-Organisation AFS
Gasdamilienim Landkreis Esslingen. die bereit
sind, einen Austauschschiler aufzunchmen.
wWler Lust und Interesse hat, sich die'Welt nach
Hause zu holen, kann sich ab sofort als Castfa -
milie filr September 2010 bewerbena Bei der
Vermittlung achret die Organization damuf, dass
Austauschschilerund Gastfamilien wnihren
Interessen und Vorstellungen her zusammen-
passen. Interessenten konnen sichdirekt an das
ATS-Regionalltiro Shd unter Telefon

0711806 07 @3- 10 wenden, Weitere Informario-
nen zum Gastfamilienprogramm und s AFS
gibtes unter wwwaks de/gastamilic,

Uber 400 Schulen gepriift

Die Firma Drees & Somimer wurde von der Lan-
deshavuprstaclt Stuttgurt beauforagt, im Rshmen
von strategischer Liegenschafisberatung Pe-
standsdarenerhebungen fir nher 400 Schulge-
bitude durchzufihren. Damuf aufbauend sollen
die Projektmanager Sanierungsmalknahmen fir
einerstes Investitionspaket von 100 Millionen
Euro priorisieren. Diese Summe will die Stadt bis
2013 zusitzlich in die Sanierungen der alten
Schulen investeren,

Fir Bahnprojekt Stuttgart 21

Bit einem klaren Vorom filr das Bahnpmojekt
Sruttgart-1lmhat das regionale Handwerk ange-
sichts der anhaltencen Diskussionen nochmals
eindeutig scine Position fir das Projekt bexogen.
Fur das Projekt sprachen sich neben der Hand-
werkskammer Region Stuttgart auch die Kneis-
handwerkerschaften Scuttgart, Esslingen und
Goyppingen avs. Rainer Reichhold, Prisident der
Handwerkskammer sicht das Projekt als klaren
nachhaltigen Nutzen. Fs sichere auf Jahre
Arbwits- und Ausbildungsplacee - auch

im Handwerk.
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